Amanda Sandrelli e Blas Roca Rey

geniter

prendiamoci piu cura della loro vita

Per essere Genitoripiv
bastano sette semplici azioni.

' Sette semplici azioni
~ che valgono una vita intera.

wwuw.asplazio.it/genitoripiv
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AZIONE:

L'acido Folico ¢ una
vitamina che assunta prima

del concepimento puo
prevenire importanti
malformazioni. genit = ri
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AZIONE:

Proteggi dal fumo il tuo
bambino. € particolarmente

dannoso in gravidanza

e quando ¢ ancora
piccolo. oAb




30 AZIONE:

L'allattamento al seno
e il gesto piu naturale

che c'e.
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AZIONE:
Metti sempre il tuo bambino
a dormire a pancia in sv.

€ la posizione piu sicura.
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AZIONE:

In auto usa sempre
il seqggiolino di sicurezza

approvato per lui. Anche

per traqitti brevi.
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AZIONE:

Vaccinare il tuo bambino
significa proteggere lui

e gli altri bambini da tante
malattie. Alcune

molto pericolose genit “ ripiv
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AZIONE:

Gia prima di un anno di vita
sentirti leggere ad alta voce

gli piace tantissimo.
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