LAZIOSANITA - AGENZIA DI SAKITA PUBBLICA

prot. 3363 /Asp/DG Roma, OF / oS / 2009

Ai Direttori Sanitari delle ASL

Alle Sezioni regionali per il Lazio di:
FIMMG

Federazione Medici

SNAMI

INTESA SINDACALE

CGIL Medici

FIMP

UNP

CIPE

LORO SEDI

OGGETTO: Influenza da nuovo virus A/H1IN1 - Raccomandazioni per la gestione dei casi
sospetti da parte dei Medici di Assistenza Primaria. Aggiornamento della Nota Prot. n.

3756/ASP/DG del 30/04/2009.

Facendo seguito alla Nota indicata in oggetto, sulla base del mutato quadro epidemiologico e delle
raccomandazioni nel frattempo emanate a livello nazionale e regionale si forniscono ulteriori indicazioni per
la gestione dei casi sospetti da nuovo virus dellinfluenza A/HIN1.

Per I'aggiornamento della situazione epidemiologica italiana e internazionale si rimanda al sito del Ministero

del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali www.ministerosalute.it .

Definizione di caso (ad interim) di influenza da nuovo virus A/H1N1

Criteri Clinici
Sintomi descrivibili come da:
e Influenza like illness (ILI) = sindrome simil-influenzale
» Infezione respiratoria acuta
quali febbre con almeno uno dei seguenti sintomi: tosse, cefalea, rinorrea, mal di gola, diarrea, vomito,
mialgia.
Criteri di Laboratorio
Almeno uno dei seguenti saggi:
e RT_PCR specifica per nuovo virus A/HIN1
e Aumento di 4 volte degli anticorpi specifici per virus dell'influenza di tipo A/HIN1

o Isolamento del virus in coltura
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LAZIOSANITA - AGENZIA DI SANITA PUBBLICA
Criteri epidemiologici
Almeno uno dei seguenti criteri, per una persona che, nellarco dei 7 giorni precedenti I'esordio della

sintomatologia:
e Ha avuto contatti ravvicinati con un caso umano accertato di influenza da nuovo virus A/HIN1
e Ha viaggiato o proviene da un‘area nella quale siano stati confermati casi di influenza da nuovo virus
A/HIN1 (per informazioni sulle aree a rischio consultare il sito www.asplazio.it o il sito

www.ministerosalute.it )

Caso sospetto:
e una persona che risponda ai criteri clinici ed epidemiologici
Caso probabile:
e un caso sospetto positivo per infezione da virus dell'influenza A o di altro tipo non tipizzabile
e persona che risponda ai criteri clinici e connessione epidemiologica con un caso confermato o
probabile
Caso confermato:
e persona che risponda ai criteri clinici ed epidemiologici e con conferma di laboratorio per infezione
da nuovo virus A/H1N1
Si sottolinea che tali definizioni sono suscettibili di modifiche che saranno comunicate sul sito

www.asplazio.it o sul sito www.ministerosalute.it

Procedure e schede per la notifica dei casi sospetti, probabili, confermati

I casi sospetti, probabili e confermati devono essere notificati con i tempi e le modalita previste per le
malattie infettive di classe I dal DM del Ministero della Sanita del 15/12/1990, recepito nella Regione Lazio
con la DGR 8216 del 27/10/93. 1l medico che effettua la diagnosi di caso sospetto/probabile/confermato
deve segnalare, immediatamente o comunque entro il termine massimo di 12 ore, il caso al Servizio
di Igiene Pubblica (SISP) della ASL competente per territorio (allegato 1 — indirizzario dei SISP, settore
Malattie Infettive) con mezzi rapidi (fax, posta elettronica) utilizzando la scheda di notifica di malattia
infettiva (allegato 2 - modello mi/base).

11 SISP della ASL competente per territorio, nel'ambito della propria attivita di identificazione e gestione dei
contatti di un caso probabile/accertato, comunichera I'esito dei successivi accertamenti diagnostici sul caso al

medico che ha effettuato la prima segnalazione, e fornira tutte le indicazioni utili alla tutela della salute degli

esposti.

Gestione dei casi sospetti, probabili, confermati
Ai casi che soddisfano almeno la definizione di caso sospetto deve essere raccomandato di recarsi,

immediatamente, presso il Pronto Soccorso di un Ospedale sede di DEA di I o di II livello (allegato 3 -
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LAZIOSANITA - AGENZIA DI SANITA PUBBLICA

elenco dei DEA di I e di II livello) per il necessario approfondimento diagnostico. Le Direzioni Sanitarie di
presidio ospedaliero, i Pronto Soccorso, i Laboratori di analisi e i Servizi di Igiene Pubblica hanno ricevuto
indicazioni specifiche per la gestione di detti pazienti.

A tali pazienti occorre dare priorita di assistenza (la visita, ove necessaria, va effettuata preferibilmente a
domicilio o, se in ambulatorio, evitando I'attesa del paziente nella sala comune).

Nell'indirizzare il paziente alla struttura di Pronto Soccorso il medico deve fornire tutte le informazioni sulle
modalita di trasmissione della malattia e sulle misure igieniche da adottare.

La malattia si trasmette prevalentemente per via aerea attraverso goccioline di secrezioni naso-faringee
emesse con la tosse e lo starnuto, ma le persone possono anche infettarsi toccando superfici contaminate
con secrezioni infette e poi portando alla bocca e al naso le mani. Tuttavia il virus & poco resistente
nell'ambiente esterno.

I soggetti affetti sono contagiosi dal giorno prima dell'insorgenza dei sintomi fino a sette giorni dopo.

Misure di igiene e protezione individuale
Sulla base delle evidenze disponibili viene raccomandata, sia per il medico che per il paziente, I'adozione
delle seguenti misure di protezione individuale:
1. lavaggio delle mani (in assenza di acqua, uso di gel alcolici);
2. buona igiene respiratoria (coprire bocca e naso quando si starnutisce o tossisce, utilizzare fazzoletti
di carta, smaltirli subito dopo l'uso e lavarsi le mani); _
3. uso di mascherine da parte delle persone con sintomatologia influenzale.

Misure per gli operatori sanitari
Gli operatori a stretto contatto con casi sospetti dovrebbero:
1. adottare misure di protezione individuale (es. mascherine chirurgiche, guanti, camici monouso)
durante le procedure standard;
2. in caso di procedure che possono generare aerosol indossare correttamente una maschera filtrante
(FP2), camice monouso, guanti e occhiali protettivi;

I DPI devono essere smaltiti come rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo.

Indicazioni per i viaggiatori

Ai viaggiatori/componenti equipaggio, senza sintomi di influenza, provenienti da aree interessate da focolai
di influenza A/H1N1, & bene consigliare di tenere sotto controllo lo stato di salute per i 7 giorni successivi alla
partenza da tali aree, evitando per quanto possibile la frequenza di luoghi affollati, e in caso di insorgenza di
febbre e sintomatologia simil-influenzale rivolgersi al pronto soccorso del pili vicino Ospedale sede di DEA,

riferendo la circostanza del recente viaggio. E’ bene ricordare che, ai sensi dell’'Ordinanza del Ministero del
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Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali del 5 maggio 2009, gli studenti delle scuole dellinfanzia, primarie

e secondarie, che rientrano in Italia dal Messico, non sono ammessi alla frequenza delle attivita scolastiche

per sette giorni dall‘arrivo.

Per i motivi sopra riportati e ritenendo fondamentale il pill ampio coinvolgimento della Medicina di Assistenza
Primaria si raccomanda, ciascuno per l'area di propria competenza, di dare tempestivamente la massima

divulgazione alla presente nota, adottando i canali, le strategie, le occasioni che riterrete piu utili.

Per evidenti ragioni di tempestivita ed operativita gestionale, i successivi aggiornamenti alle

raccomandazioni sopra ripoitate saranno pubblicati esclusivamente sul sitc di Laziosanita-

Agenzia di Sanita Pubblica, all'indirizzo internet www.asplazio.it, alla cui quotidiana

consultazione si invitano pertanto tutti gli operatori interessati.
Ringraziando per la cortese collaborazione, inviamo distinti saluti

PB

Q\ | Direttore Generale

Dott. Claudio Clini

o
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Allegato 3 - Elenco dei DEA di I e II livello (7 maggio 2009)

Azienda Nome Istituto Comune Tipo
RMA San Giovanni Calibita FBF Roma DEA |
RMB Policlinico Casilino Roma PS
RMB Pertini Roma DEAI
RMC C.T.O. A. Alesini + S. Eugenio Roma DEA |
RMC Madre Giuseppina Vannini Roma DEA |
RMD G. B. Grassi Roma DEAI
RME Aurelia Hospital Roma DEA |
RME Santo Spirito Roma DEAI
RME San Pietro FBF Roma DEAI
RMF San Paolo Civitavecchia DEA |
RMG San Giovanni Evangelista Tivoli DEA |
RMH Generale Provinciale Anzio DEA |
RMH Civile di Velletri Velletri DEA |

VITERBO Belcolle Viterbo DEA |
RIETI San Camillo de Lellis Rieti DEA |

LATINA Santa Maria Goretti Latina DEA Il

LATINA Dono Svizzero Formia DEAI

FROSINONE Umberto | Frosinone DEAI
FROSINONE Gemma de Bosis Cassino DEA |
A.O. San Camillo Forlanini Roma DEAII
A.QC. San Giovanni Addolorata Roma DEAII
A.O. San Filippo Neri Roma DEA I

I.R.C.C.S. Bambino Gesu Roma DEA
A.U. A. Gemelli Roma DEA Il
A.U, Umberto | Roma DEAII
A.O. Sant'Andrea Roma PS
A.U. Tor Vergata Roma DEA I




